Gesundheit . Erndahrung . Bewegung

Werden nach Verbrauch vor Ort am
10.6. bar kassiert.

Bitte bringen Sie Schreibmaterial
mit.

Samstag, 14. Marz, 18. April,

9. Mai, 11. Juli 2026

jeweils 10.00 bis 13.00 Uhr
Volkshochschule, Raum S2

und Mittwoch, 10. Juni 2026

von 17.00 bis 19.30 Uhr

Haus der Familie, Kiiche

In Zusammenarbeit mit dem Haus der Familie
Geislingene.V.

Wirbelsaulengymnastik fiir
Frauen und Méanner

Anette von Au

staatlich gepriifte Ubungsleiterin
Kostenbeitrag 77,00 € bei 6/7 TN,
57,80 € bei 8/9TN, 46,20 € bei 10 TN
Grundschule Eybach, Gymnastik-
raum

3410

mittwochs, ab 4. Marz 2026

von 18.30 bis 19.15 Uhr, 14 mal
341

mittwochs, ab 4. Marz 2026

von 19.20 bis 20.05 Uhr, 14 mal

Bauch-Oberschenkel-Po (BOP)
-online

3500

Meike von Au, Fitnesstrainerin
Kostenbeitrag 49,50 €

montags, ab 2. Marz 2026

von 19.00 bis 19.45 Uhr, 15 mal
online
|
Fit mit ZUMBA®

3520

Mario Rapisarda, ZUMBA®-
Instructor

Kostenbeitrag 80,00 €

Bitte kommen Sie in leichter Sport-
bekleidung und bringen Sie Turn-
oder Gymnastikschuhe, Handtuch
und Getrénk mit.

mittwochs, ab 4. Marz 2026

von 18.00 bis 19.00 Uhr, 15 mal
Pestalozzi-Turnhalle

In Zusammenarbeit mit der TG Geislingen

|
ZUMBA®

3522

Mario Rapisarda, ZUMBA®-

Instructor

Kostenbeitrag 80,00 €

Bitte kommen Sie in leichter Sport-
bekleidung und bringen Sie Turn-
oder Gymnastikschuhe, Handtuch
und Getrénk mit.

montags, ab 2. Marz 2026

von 19.30 bis 20.30 Uhr, 15 mal
Volkshochschule, Gymnastikraum

Wenn nichts
anders angegeben,
ist eine Anmeldung fiir jede
Veranstaltung erforderlich.

|
Techniktraining Kraulen

Fur Erwachsene

Wolfram Berge, Dipl.- Sportlehrer
Kostenbeitrag 41,20 € ab10TN
45,90€ab 9TN, 51,50€ ab 8TN
58,90€ab 7TN, 68,80 € ab 6 TN
82,40€ab5TN, 103,10€ ab4TN
nicht erméBigbar

Eintritt bitte direkt an der Kasse be-
zahlen - ist nicht im Kostenbeitrag
enthalten!

Bitte mitbringen: Schwimmzeug,
Handtuch, Schwimmbrille, Bade-
schuhe

3600

donnerstags, ab 5. Marz 2026
von 16.45 bis 17.45 Uhr, 7 mal
5-Taler-Bad

3601

donnerstags, ab 21. Mai 2026
von 16.45 bis 17.45 Uhr, 7 mal
5-Taler-Bad

|
Aqua-Fitness |

auch fiir Nichtschwimmer/innen
3610

Julia Autengruber

Kostenbeitrag 49,20 € Eintritt bitte
direkt an der Kasse bezahlen - ist
nicht im Kostenbeitrag enthalten!
mittwochs, ab 4. Marz 2026

von 18.30 bis 19.15 Uhr, 12 mal
5-Taler-Bad

Kein Kurs am 17. und 24. Juni 2026!

|
Aquajogging

Ubungen im tiefen Wasser

3612

Julia Autengruber

Kostenbeitrag 49,20 €

Eintritt bitte direkt an der Kasse be-
zahlen - ist nicht im Kostenbeitrag
enthalten!

mittwochs, ab 4. Marz 2026

von 19.15 bis 20.00 Uhr, 12 mal
5-Taler-Bad

Kein Kurs am 17. und 24. Juni 2026

|
Aquajogging Mix

3618

Ute Straub, Sporttherapeutin,
Aqua-Cycling-Instructor
Kostenbeitrag 54,50 €

Eintritt bitte direkt an der Kasse be-
zahlen - ist nicht im Kostenbeitrag
enthalten!

donnerstags, ab 12. Marz 2026

von 19.30 bis 20.30 Uhr, 10 mal
Vinzenz Therme Bad Ditzenbach,
Bewegungshad

Kein Kurs am 18. Juni 2026 - Revi-
sionsarbeiten in der Therme!

Details sowie
weitere Kurse und
Veranstaltungen finden
Sie online unter

www.vhs-geislingen.de

Sprachen

Aqua-Fitness |

auch fiir Nichtschwimmer/innen
3621

Ute Straub, Sporttherapeutin,
Aqua-Cycling-Instructor
Kostenbeitrag 41,00 €

Der Eintritt ins Bad muss an der
Kasse bezahlt werden!
donnerstags, ab 12. Mérz 2026
von 18.30 bis 19.15 Uhr, 10 mal
Vinzenz Therme Bad Ditzenbach,
Bewegungsbad

Kein Kurs am 18. Juni 2026 - Revi-
sionsarbeiten in der Therme!

Shintaido

Kampfkunst - Fitness — Entspan-
nung

3700

Benjamin Decker, 1. Dan im Shintai-
do-Kenjutsu (Schwertkampf) und
1. Kyu (Assistant) im Shintaido
Kostenbeitrag 40,00 €
Kostenbeitrage nicht ermaBigbar
Bitte lockere, lange Sportkleidung
(mdoglichst hell oder weiB) und
Gymnastikschuhe mitbringen oder
Keiko-Gi, wenn vorhanden.
montags, ab 2. Marz 2026

von 20.15 bis 22.00 Uhr, 17 mal
Jahnhalle, Gymnastikraum, Eingang
Parkplatz

Deutsch als Fremdsprache A1
Dieser Kurs ist fiir alle, die keinen
Integrationskurs besuchen kénnen
und fiihrt zu Niveau A1. Er besteht aus
zwei Modulen und einem freiwilligen
Prifungsvorbereitungskurs mit
anschlieBender telc A1-Priifung. Im
September 2026 besteht die Méglich-
keit, mit einem A2-Kurs weiterzu-
machen.

Dieser ist ein Prasenzkurs und wird
nicht vom BAMF, Landratsamt oder
Job-Center gefordert.

40400

llyas Ugur

Kostenbeitrag 120 € ab13 TN,

130 € fiir12TN, 140 € fiir 11 TN,
150 € fiir10TN

Gebiihr nicht ermaBigbar
Volkshochschule, Raum 120
|
Deutsch als Fremdsprache
A1.1 - Modul 1

fur Anfanger*innen ohne Vorkennt-
nisse

Mi, Do, Fr. ab 4. Marz 2026

von 19.15 bis 21.30 Uhr, 16 mal
|
Deutsch als Fremdsprache
A1.2 - Modul 2

fur Anfanger*innen mit Vorkennt-
nissen

Mi, Do, Fr ab 23. April 2026

von 19.15 bis 21.30 Uhr, 16 mal

Deutsch als Fremdsprache A1
Priifungsvorbereitungskurs
40400

Kostenbeitrag 82 € ab13 TN,

89 € fiir12TN, 96 € fir 11 TN

10€ fiir1T0TN

nicht erméaBigbar

Mi, Do, Fr ab 18.Juni 2026

von 19.15 bis 21.30 Uhr, 11 mal

Deutsch als Fremdsprache A1
bis B1 - am Nachmittag

fir Selbstzahler

Dieser Kurs ist fiir alle, die keinen
Integrationskurs besuchen kdnnen.
AT bis B1in erhéhtem aber gemaBig-
tem Tempo.

Ein B1-Kurs umfasst 9 Module a 48
Unterrichtseinheiten und schlieBt
nicht mit einer Priifung ab. Ziel:
B1-Zertifikat

Dies ist ein Prasenzkurs, wird nicht
vom BAMF, Landratsamt oder Job-
Center gefordert.

40404

Giovanna Weitz

Jeweils 9 Module insgesamt.
Entgelt pro Modul:

134,40€ ab13 TN, 145,60 € fiir 12TN
158,84 € fiir11TN, 174,75 € fiir 10 TN
nicht erméaBigbar

Mi, Do, Fr ab 4. Marz 2026

von 14.00 bis 17.00 Uhr
Volkshochschule, Raum S7

Deutsch als Fremdsprache B2
Abendkurs - Modul 1

Dieser Kurs ist fiir Teilnehmende, die
nach einer B1-Priifung weiterlernen
mochten und als Ziel die B2-Priifung
haben. Der Schwerpunkt ist der Er-
werb einer soliden Grammatikgrund-
lage.

Ein B2-Kurs umfasst sechs Module a
48 Unterrichtseinheiten. Das ist das
erste Modul. Die Folgemodule werden
ab September 2026 stattfinden.
Dieser Kurs wird weder vom Landrats-
amt, noch vom Job-Center oder vom
BAMF geférdert.

40402

Giovanna Weitz

Kostenbeitrag 134,40 € ab13TN
145,60 € fiir12TN, 158,84 € fiir 11TN
174,75 € fiir10 TN

nicht ermaBigbar

Mo, Mi ab 27. April 2026

von 17.30 bis 20.00 Uhr, 16 mal
Volkshochschule, Raum S5

Deutsch als Fremdsprache

B2 Neu INTENSIV - Block 1-3
Mit schnellen Schritten zum
B2-Niveau. Dieser Kurs ist flir Teilneh-
mende, die nach einer B1-Priifung
weiterlernen méchten und als Ziel die
B2-Priifung haben. Der Kurs besteht
aus 3 Blocken a 120 Unterrichtseinhei-
ten (jeder Block hat 2 Module) und
einem Priifungsblock a 40 UE.

Dieser Kurs wird weder vom Landrats-

Sprachen

amt, noch vom Jobcenter oder vom
BAMF geférdert.

40405

Daniela Isabelle Klonowski

3 Blocke (6 Module)

Entgelt pro Modul:

168,00 € ab13TN, 182,00 € ab12TN
198,50€ ab11TN, 218,40 € ab10 TN
242,60€ab 9TN

Gebiihr nicht erméaBigbar
Unkostenbeitrag fiir Kopien: 15 €
Mo, Di, Mi, Do ab 4. Mai 2026

von 16.30 bis 19.45 Uhr

Business English (A2-B1+)
fir Teilnehmende mit guten
Vorkenntnissen

40607

luliia Shamaieva

donnerstags, ab 5. Mérz 2026
von 19.30 bis 21.00 Uhr, 12 mal
Volkshochschule, Raum S5

English for International
Travel (A1+)

Fiir Anfdnger*innen mit guten
Vorkenntnissen

40608

luliia Shamaieva

mittwochs, ab 4. Marz 2026
von 19.30 bis 21.00 Uhr, 10 mal
Volkshochschule, Raum S1

|
Italienisch (A1)

Fir Anfanger*innen mit geringen
Vorkenntnissen

40901

Anita Messerschmidt

mittwochs, ab 4. Marz 2026

von 20.00 bis 21.30 Uhr, 12 mal
Volkshochschule, Raum S6

|
Italienisch (A2)

fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen
40902

Anita Messerschmidt

donnerstags, ab 5. Marz 2026

von 18.15 bis 19.45 Uhr, 11 mal
Volkshochschule, Raum S6

|
Italienisch (A2)

Fiir Teilnehmende mit guten
Vorkenntnissen

40904

Anita Messerschmidt

mittwochs, ab 4. Marz 2026

von 18.15 bis 19.45 Uhr, 12 mal
Volkshochschule, Raum S6

Details sowie
weitere Kurse und
Veranstaltungen finden
Sie online unter

www.vhs-geislingen.de

Anmeldung erforderlich.
Bitte vergleichen Sie die aktu-
ellen Termine im Internet unter
der jeweiligen Kursnummer.
Wenn nichts anders angege-
ben, gilt die Staffelgebiihr fiir
jeden Kurs.

Italienisch (A2+)

Fir Teilnehmende mit guten
Vorkenntnissen

40905

Liboriana Gioia

dienstags, ab 3. Marz 2026
von 18.45 bis 20.15 Uhr, 15 mal
Volkshochschule, Raum S5

Neugriechisch (A1)
Mini-Auffrischungskurs fiir Anfan-
ger*innen mit geringen Vorkennt-
nissen

41201

lleana-Ramona Boros
Kostenbeitrag 78,00 EUR nicht er-
méBigbar

dienstags, ab 3. Marz 2026

von 18.15 bis 19.45 Uhr, 6 mal
Volkshochschule, Raum S6

|
Spanisch (B1)

Flir Teilnehmende mit sehr guten
Vorkenntnissen

42207

Maria de Los Angeles Bracho Garcia
donnerstags, ab 5. Marz 2026

von 18.00 bis 19.30 Uhr
Volkshochschule, Raum S3

Kein Kurs im April und Mai

Schnupperkurse

Fir Anfdnger*innen ohne
Vorkenntnisse

Kostenbeitrag 78,00 €

nicht erméBigbar da Kleingruppen-

preis (3-5 TN)
Japanisch (A1)

Beruf . EDV

Erste Schritte am PC

5010

Markus Rauschenberger, Fachlehrer
Wirtschaftsinformatik
Kostenbeitrag 91,20 €

Dienstag, 3. Mdrz 2026,
Donnerstag, 5. Mdrz 2026,
Dienstag, 10. Mé&rz 2026 und
Donnerstag, 12. Marz 2026

von 18.30 bis 20.45 Uhr, 4 mal
Volkshochschule, Raum S3

Eine Anmeldung ist in beiden Volks-
hochschulen méglich.

In Zusammenarbeit mit der Volkshochschule
Oberes Filstal

Unvergessliche Augenblicke
Wir gestalten ein CEWE-Fotobuch
5013

Bitte mitbringen: Stick mit Fotos im
JPEG-Format (kein Muss!)
Dienstag, 21. April 2026 und
Donnerstag, 23. April 2026

von 18.00 bis 21.00 Uhr, 2 mal
Volkshochschule, Raum S3

Grundkurs Powerpoint 2021
5014

Dienstag, 19. Mai und
Donnerstag, 21. Mai 2026

von 18.00 bis 21.00 Uhr, 2 mal
Volkshochschule, Raum S3

PC-Kurse

Markus Rauschenberger, Fachlehrer
Wirtschaftsinformatik
Kostenbeitrag 60,80 €

USB Stick (kein Muss!)

Eine Anmeldung ist in beiden Volks-
hochschulen mdglich.

In Zusammenarbeit mit der Volkshochschule
Oberes Filstal

Grundkurs Word 2021
5011

Dienstag, 17. Mérz 2026 und
Donnerstag, 19. Marz 2026
von 18.00 bis 21.00 Uhr, 2 mal
Volkshochschule, Raum S3

Tipps und Tricks zu Word 2021
5012

Dienstag, 14. April 2026 und
Donnerstag, 16. April 2026

von 18.00 bis 21.00 Uhr, 2 mal
Volkshochschule, Raum S3

Grundkurs Excel 2021
5015

Dienstag, 24. Marz 2026 und
Donnerstag, 26. Mdrz 2026
von 18.00 bis 21.00 Uhr, 2 mal
Volkshochschule, Raum S3

Starke Argumente brauchen

klare Worte und beherztes

Auftreten

Rhetorik, die liberzeugt

Ein Training zur Starkung lhrer

rhetorischen und kommunikativen

Fahigkeiten.

5004

Traute Surborg-Kunstleben, Dipl.

Pad., Tinnitusatemtherapeutin,

Rhetoriktrainerin, Yogalehrerin

Kostenbeitrag 60,00 € bei5/6 TN
45,00 €ab 7 TN

nicht erméaBigbar

Bitte mitbringen: Schreibzeug

mittwochs, ab 10.Juni 2026

von 18.30 bis 21.30 Uhr, 2 mal

Volkshochschule, Raum S6

I /\/\/ AlbWerk

Babys sind wie
' Glithwiirmchen:

Spracherwerb, Schrift, Grammatik und
Landeskunde.

41001

David Joost

dienstags, ab 3. Marz 2026

von 20.00 bis 21.30 Uhr, 6 mal

Volkshochschule, Raum S6

Sie sprihen vor Energie
und sorgen fur leuchtende ¥

Baby-Bonus fir Ihr ,, Glikwiirmehen'

r 15€ kleines "

v !

U Albmarkt- | ' Gegchenk
\ Gutschein* / !
\ ’ .

Neugriechisch fiir den
Urlaub (A1)

41200

lleana-Ramona Boros
dienstags, ab 3. Marz 2026
von 16.30 bis 18.00 Uhr, 6 mal
Volkshochschule, Raum S6

,f—N
)/ 25€
| Strom-
\ Bonus

Wir unterstutzen Sie
beim Start in lhr neues
Familiengltck.

7’

~ -

Mehr Infos unter
www.albwerk.de/baby-bonus

Wenn nichts anders *Einldsbar ab 50,- € Einkaufswert

angegeben, ist eine

Anmeldung fiir jede
Veranstaltung erforderlich.

Beruf . EDV

Digitaler Champion — Medien
bewusst nutzen, statt dich nut-
zen lassen

Wir lernen, Medien gezielt als deine
Werkzeuge fiir deine Ziele, deine Bil-
dung und deine Entspannung einzuset-
zen. Werde der Champion deines digi-
talen Lebens und nutze die digitale
Welt bewusst und fokussiert fiir DEIN
Leben, anstatt dich von ihr konsumie-
ren zu lassen.

5112

Mark Bucher, Vertrieb, Sportbranche
Kostenbeitrag 30,00 €

nicht ermaBigbar

Bitte mitbringen: Schreibmaterial,
Verpflegung

Freitag, 20. Mdrz 2026

von 17.00 bis 19.00 Uhr
Volkshochschule, Raum S3

Die besten Tipps aus 10 Jahren
Selbstentwicklung, die wirk-
lich funktionieren

5113

Mark Bucher, Vertrieb, Sportbranche
Kostenbeitrag 30,00 €

nicht erméaBigbar

Bitte mitbringen: Schreibmaterial,
Verpflegung

Freitag, 3. Juli 2026

von 17.00 bis 19.00 Uhr
Volkshochschule, Raum S3

Klarheit im Chaos: Dein
Lebensrad fiir Fokus und
Balance in einer Welt voller
Ablenkung

5114

Mark Bucher, Vertrieb, Sportbranche
Kostenbeitrag 60,00 €

nicht erméBigbar

Bitte mitbringen: Schreibmaterial,
Verpflegung

Samstag, 4.Juli 2026

von 10.00 bis 15.00 Uhr (mit Pause)
Volkshochschule, Raum S3

E-Rechnung erfolgreich
umsetzen
Praxisleitfaden

g fiir Selbstandige
= und kleine

% % Unternehmen

© zoom-Webinar
5240

Tatyana Sarasa

Kostenbeitrag 40,00 €

nicht ermaBigbar

Technische Voraussetzungen: Stabile
Internetverbindung, Computer oder
Laptop wo sich ggf. Programme ins-
tallieren kénnen (fiir Software-Tests),
Idealerweise zweiter Bildschirm
oder Tablet, Mikrofon und Kamera
fiir Interaktion

mittwochs, ab 4. Marz 2026

von 18.00 bis 19.30 Uhr, 2 mal
online

Sprachen lernen mit KI -
Modern, effektiv und
selbstgesteuert
zoom-Webinar

5243

Tatyana Sarasa

Kostenbeitrag 55,00 €

nicht erméBigbar

Sie bendtigen: Smartphone oder
Laptop, Interesse an innovativen
Lernmethoden, Neugier auf den
Einsatz moderner Technologie
Dienstag, 19. Mai, 26. Mai und
2.Juni 2026 (findet in den Ferien
statt) jeweils von 18.00 bis 19.30 Uhr

|
Selbstmarketing fiir Frauen:
Schluss mit falscher Beschei-
denheit!

zoom-Webinar

5248

Matthias Dahms, Dipl.-Ok., Fiihrungs-
und Kommunikationstrainer
Kostenbeitrag 70,00 € nicht ermaBig-
bar, inkl. Seminarunterlage
Donnerstag, 23. April 2026

von 18.30 bis 21.30 Uhr

online

KI-Grundkurs: Kiinstliche
Intelligenz fiir Anfanger
zoom-Webinar

WARUM KI? | §
= ©
5252
Robin Weniger
Kostenbeitrag 25,00 €

nicht erméaBigbar

Montag, 4. Mai 2026

von 19.00 bis 20.30 Uhr
Weitere Termine auf Anfrage!
online

|
Kl von A bis Z: Kiinstliche
Intelligenz verstehen und
anwenden

zoom-Webinar

5255

Robin Weniger

Kostenbeitrag 135,00 €

nicht erméaBigbar

Freitag, 12.Juni 2026

von 9.00 bis 16.30 Uhr

online

KI-Prompting: Kiinstliche Intel-
ligenz effektiv steuern
zoom-Webinar

5256

Robin Weniger

Kostenbeitrag 25,00 €

nicht erméaBigbar

Dienstag, 16.Juni 2026

von 17.00 bis 17.45 Uhr

online

Superhirn - Vokabeln lernen
im Sekundentakt

fiir Schiiler*innen — Workshop
Webinar mit edudip

Helmut Lange, Bestsellerautor und
Dipl. Pddagoge
Kostenbeitrag 25,00 €

Einfiihrungskurs Japanisch |
fiir Jugendliche

David Joost
Kostenbeitrag 63,00 € (ab 10 TN)

«Wecke den Léwen in dir":
.Du musst dich trauen, dich zu
wehren”

Ermutigungs- und Selbstsicherheits-
training fir Kinder von 5 bis 11 Jahren

in Kooperation mit der Kampfkunst- und Gesund-

heitsschule Geislingen

Sifu Roberto Cabriolu, Kampfkunst-
lehrer

Kostenbeitrag 39,00 €
Sportkleidung und Getranke

6009A

6009B

Karate fiir Kinder

Valentyn Sklonnyy, Karate-Trainer
Kostenbeitrag 75,00 €
Sportkleidung und Getranke.

Karate fiir Kinder
von 6 bis 8 Jahren mit geringen
Vorkenntnissen.

Karate fiir Kinder
von 9 bis 13 Jahren mit geringen
Vorkenntnissen

Karate fiir Kinder
von 6 bis 8 Jahren ohne Vorkenntnisse

Wenn nichts anders
angegeben, ist eine

Anmeldung fiir jede
Veranstaltung erforderlich.

© Robin Weniger

Englisch A1

Fiir Schiler*innen mit guten
Vorkenntnissen

luliia Shamaieva
Kostenbeitrag 60,00 € (ab 10 TN)

Englisch A2
Fir Schiiler*innen mit guten
Vorkenntnissen

luliia Shamaieva
Kostenbeitrag 60,00 € (ab 10 TN)

Raspberry Pi AG

Fir junge Tiiftler ab 12 Jahren

Der Raspberry Pi ein praktisches klei-
nes Gerat, mit dem man lernen kann,
wie ein Computer funktioniert und wie
man ihn programmiert.

Bernhard Sapper, CAD/CAM-
Programmierer

Kostenbeitrag 25,00 €

Rechnung wird nach dem Kurs
zugeschickt!

In Zusammenarbeit mit der Stadtblicherei
Geislingen

Raspberry Pi AG
flr Fortgeschrittene
60804

Raspberry Pi AG
flr Beginner
60805

Der Medienfiihrerschein fiir
Kinder (9 bis 14 Jahre)
zoom-Webinar

Kinder bewegen
sich heute ganz
selbstverstand-
lich in der digita-
len Welt. Dabei
gibt es viel Span-
nendes zu entde-
cken aber auch einiges, worauf man
achten sollte. Der Medienfiihrerschein
unterstitzt Kinder dabei, das Internet
sicher und bewusst zu nutzen.

_ MEDIEN-
FUHRERSCHEIN

SICHER DURCH
DAS INTERNET

Robin Weniger
Kostenbeitrag 25,00 € nicht
ermaBigbar

© pixabay

Bitte beachten Sie
unsere AGB
auf der Homepage.

Neue Kurse und Einzelveranstaltungen
Frithjahr / Sommer 2026

Das gesamte Programm und fortlaufende Kurse

finden Sie unter www.vhs-geislingen.de.
Semesterbeginn 2. Marz 2026

vhs’.

Geislingen/ Steige

Volkshochschule Geislingen/Steige
Schillerstr. 2

Tel.: 07331/24-269

Mail: vhs@geislingen.de

Offnungszeiten:
Mo-Do von 9.00 bis 12.00 Uhr und
Do von 16.00 bis 18.00 Uhr.

[ £ facebook.com/vhs.geislingen

@ instagram.com/vhsgeislingensteige

2026.1



Wenn nichts anders ange-

geben, ist eine Anmeldung

fiir jede Veranstaltung
erforderlich.

Weitere Informationen sowie die
An- und Abmeldungsbedingungen
fiir unsere Veranstaltungen finden
Sie auf unserer Website.

Fiir alle Exkursionen und

Reisen gilt: Die vhs ist kein
Reiseveranstalter.

© Stadt Geislingen an der Steige

.Der beste Weg, die Zukunft vorauszu-
sagen, besteht darin, sie zu gestalten.”
Willi Brandt

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Biirgerinnen und Biirger,

mit dem neuen Programmheft der
Volkshochschule Geislingen &ffnen sich
wieder Tiiren zu Wissen, Austausch
und personlicher Weiterentwicklung.
Unsere Volkshochschule ist mehr als
ein Bildungsort — sie ist ein lebendiger
Treffpunkt, an dem Neugier geweckt
und Chancen geschaffen werden. Ob
Sprachkurse, berufliche Weiterbildun-
gen, kulturelle Entdeckungsreisen oder
gesellschaftliche Diskussionen — hier
finden Menschen jeden Alters pas-
sende Impulse, um Neues zu lernen
und sich aktiv am Stadtleben zu
beteiligen.

Mein besonderer Dank gilt den zahlrei-
chen Kooperationspartnern, Kursleiten-
den, Ehrenamtlichen und Forderern,
die die Geislinger Volkshochschule zu
einer unverzichtbaren Institution unse-
rer Stadt machen. lhre Ideen, Feedback
und Unterstiitzung treiben stetig
Neues voran — damit Bildung auch
kiinftig greifbar, relevant und frei
zuganglich bleibt.

Ich lade alle Biirgerinnen und Biirger
herzlich ein — nutzen Sie die Vielfalt
des Programms, melden Sie sich an,
probieren Sie Neues aus, vertiefen Sie
Kenntnisse oder erarbeiten Sie sich
neue Perspektiven fiir Beruf, Alltag und
Gemeinschaft. Bildung ist der sicherste
Weg, sich selbst zu verwirklichen und
unsere Stadt zukunftsfahig zu
gestalten.

lhj/n/}- A

Ignacio Ceffalia
Oberbiirgermeister

Einzelveranstaltungen . Wissen & Orientierung

Internationaler Frauentag
2026

Die Geislinger OMAS GEGEN RECHTS
bereiten mit vielen Partnerinnen eine
Veranstaltungsreihe rund um den

8. Marz 2026 vor. Folgende Termine
stehen bereits fest:
|
Bilder von Priska Seisenbacher
Vortrag

Eintritt: 11€ bis 22 €

6. Marz 2026

Ratsche Geislingen
|
Frauenfest

Eintritt frei!

8. Marz 2026, ab 16 Uhr

Rétsche Geislingen
|
Biicherduell

Eintritt frei!

11. Marz 2026, 19 Uhr

Stadtbiicherei in der MAG

Weitere Details finden Sie auf unserer
Website http://www.vhs-geislingen.de.
Rund um den Internationalen Frauen-
tag finden weitere interessante Veran-
staltungen statt. Bitte achten Sie auf
die aktuelle Berichterstattung.

In Kooperation mit: Alevitischer Kulturverein
Geislingen e.V. / Frauentreff Geislingen e.V. /
Mehrgenerationenhaus Geislingen / Migrantin-
nenverein Geislingen e.V. / Naturfreund*innen
Geislingen e.V. / Ratschenmdhle e.V. / Sport- und
Kulturclub Genclik e.V. / Stadtblichereiin der MAG
/ vhs Geislingen

Brot backen mit dem
Backermeister
An diesem Tag gibt es jede Menge
Infos rund ums Brot. Wie entsteht Sau-
erteig und wie bleibt er langer haltbar?
Sie backen zwei groB3e Brote, Fladen
und Baguette, die Sie mit nach Hause
nehmen kdnnen. Sie erhalten Rezepte
und zum Schluss kénnen die ersten
Produkte verkostet werden.
Andreas Kiene, Backermeister
Kostenbeitrag 30,00 € bei 6/7TN
22,50 € bei 8/9 TN
Bitte bringen Sie eine Schiirze,
Taschen fiir die Backwaren und die
Materialkosten von 17,00 € mit.
Weberallee 19/1, Kuchen

1112F

Samstag, 21. Marz 2026
von 15.00 bis 18.30 Uhr
1119E

Freitag, 8. Mai 2026
von 18.00 bis 21.30 Uhr

Konditoreischnupperkurs
Bisquitmasse ohne Backpulver geht
das? Wie verarbeite ich meine Friichte
aus dem Garten zu leckeren Sahne-
dessert, Bechertorten oder Fruchtfiil-
lungen? Wie geht das mit der Gelatine?
Was bedeutet abrosten, wenn ich eine
Brandmasse fiir Windbeutel herstellen
will? ... Im Kurs lernen Sie es.

1116C

Andreas Kiene, Backermeister
Kostenbeitrag 30,00 € bei 6/7TN

22,50 € bei 8/9TN
Mitzubringen sind: Behéltnisse um
die Sahnedessert sicher nach Hause

zu bringen und 17,00 € fiir die Kosten

fiir Backzutaten und Imbiss.
Mittwoch, 15. April 2026
von 18.00 bis 21.30 Uhr
Weberallee 19/1, Kuchen

Eltern Kind Programm -

Kurs fiir verschiedene
Familienformen

Kinder und Eltern diirfen gemeinsam in
Ihre Kraft kommen und bleiben.

Dies kann als Mutter oder Vater sein,
beide Elternteile, auch Patchwork oder
Alleinerziehend.

Damit sich Kinder gut entwickeln kon-
nen bendétigt es eine stabile und zuver-
Idssige Bindung. Menschen sind Bezie-
hungswesen, Kinder brauchen Mut, um
die Welt zu hinterfragen und zu entde-
cken. Wichtig ist eine positive Bezie-
hung zu dem direkten Umfeld. Als
Eltern haben Sie hier den gréBten
Anteil in den ersten Lebensjahren.
1120

Sifu Roberto Cabriolu, Kampfkunst-
lehrer

Kostenbeitrag 65,00 € je Familie
Bitte Sportkleidung und Getranke
mitbringen

sonntags, ab 8. Marz 2026

von 14.00 bis 16.00 Uhr, 3 mal
Richthofenstr. 32, 73312 Geislingen

in Kooperation mit der Kampfkunst- und Gesund-
heitsschule Geislingen

Kinder & Medien: Was Eltern
wissen sollten

Webinar

Digitale Medien
sind fester
Bestandteil des
Alltags unserer
Kinder. Soziale
Netzwerke,
Online-Spiele
und mobile Endgerate bieten zahlrei-
che Moglichkeiten, stellen jedoch auch
Herausforderungen dar. Dieser interak-
tive Online-Kurs vermittelt praxisnahe
Informationen zu relevanten Themen
der digitalen Mediennutzung und zeigt
Wege auf, Risiken zu minimieren und
Chancen gezielt zu nutzen.

1124

Robin Weniger

Kostenbeitrag 32,50 €

nicht erméaBigbar

Freitag, 12. Juni 2026

von 18.00 bis 20.15 Uhr

Weitere Termine auf Anfrage!

online

SICHER DURCHS NET?

© Robin Weniger

10,00 €
Gutschein
Bedingungen unter

www.vhs-geislingen.de

Einkommensteuererklarung
speziell fiir Ruhestandler

In diesem Kurs werden Sie mit den
Besonderheiten der Einkommensteuer-
erkldrung im Alter vertraut gemacht.
1126A

Volker Riechert, Dipl. Kaufmann,
Steuerfachwirt, Bilanzbuchhalter
Kostenbeitrag 65,00 €, nicht er-
maBigbar

Montag, 22. Juni 2026

von 14.00 bis 18.00 Uhr
Volkshochschule, Raum S3

Tourierte Teige fiir siiB und

salziges ,Fingerfood”

Es ist einfacher als man denkt. Plunder-

schnecken, Schinkenhornchen, Crois-

sant, Franzbrotchen, Blatterteig, wer-

den aus tourierten Teigen hergestellt.

Hier lernen sie verschiedene Methoden

um Teige zu tourieren (falten des

Teiges).

1129F

Andreas Kiene, Backermeister

Kostenbeitrag 30,00 € bei 6/7TN
22,50 € bei 8/9TN

Mitzubringen sind: Schiirze,

Behalter/Koérbe um die Produkte

mitzunehmen und Materialkosten

von 17,00 €.

Samstag, 18.Juli 2026

von 9.00 bis 12.30 Uhr

Weberallee 19/1, Kuchen

Explosiv? Konstruktiv! — Wut

als Ressource fiir Konflikt-

I6sung und personliche Starke.

1130

Hajo Auch, Freier Kommunikations-

berater, Impulsgeber fiir Verande-

rung und Kldrung, Kommunikations-

wirt (dipl.), Wirtschaftsmediator

(Steinbeis, zert.), Personal Coach

(Psych. Berater)

Kostenbeitrag 55,00 € bei 7/8 TN
43,00€ bei 9/10 TN
35,00 € bei 11/12TN

nicht ermaBigbar

Samstag, 14. Marz 2026

von 10.00 bis 14.00 Uhr

Volkshochschule, Raum S1

Konflikte mit mir selbst -
Innere Dialoge befrieden.
Wenn der hérteste Streit in uns
selbst tobt.

zoom-Webinar

Wer seine inneren Stimmen bewusst
wahrnimmt und in den Dialog bringt,
gewinnt Klarheit, Selbstvertrauen und
neue Handlungsfreiheit. Dieser Vortrag
beleuchtet die Absicht hinter jeder der
inneren Stimmen, wie man sie konst-
ruktiv nutzen, innere Gegensétze aus-
gleichen und Entscheidungen treffen
kann, die sowohl den eigenen Werten
als auch den aktuellen Anforderungen
gerecht werden.

1131

Hajo Auch, Freier Kommunikations-
berater, Impulsgeber fiir Verande-

Einzelveranstaltungen . Wissen & Orientierung

rung und Klarung, Kommunikations-

wirt (dipl.),

Kostenbeitrag 45,00 € bei 7/8 TN
35,00€ bei9/10TN
29,00 € bei 11/12TN

nicht erméaBigbar

Dienstag, 17. Mdrz 2026

von 18.30 bis 20.30 Uhr

online

=

Von der Spannung zur

Verbindung — Neustart nach

Konflikten.

zoom-Webinar

Wie Menschen und Teams nach Ausein-

andersetzungen wieder Vertrauen fin-

den und nicht in Dauerkonflikten/-vor-

behalten hdngen bleiben, ist das

Thema dieses Vortrags.

1132

Hajo Auch, Freier Kommunikations-

berater, Impulsgeber fiir Verande-

rung und Klarung, Kommunikations-

wirt (dipl.),

Kostenbeitrag 45,00 € bei 7/8 TN
35,00€ bei 9/10TN
29,00 € bei 11/12TN

nicht erméaBigbar

Mittwoch, 10.Juni 2026

von 18.30 bis 20.30 Uhr

online

Superhirn - Namen und
Gesichter merken
edudip-Webinar

Viele Menschen kdnnen sich zwar sehr
gut an Gesichter erinnern, aber der
dazugehérende Name ist in den meis-
ten Fallen nicht mehr prasent.

Dabei gibt es einfache und wirksame
Methoden, sich Gesichter und Namen
einzuprdgen.

1200

Helmut Lange, Bestsellerautor und
Dipl. Padagoge

Kostenbeitrag 25,00 € nicht ermaBig-
bar

Dienstag, 3. Marz 2026

von 19.00 bis ca. 21.30 Uhr

online

Superhirn - Kopfrechnen,
schneller als mit dem
Taschenrechner

edudip-Webinar

Sie lernen verbliiffende Kopfrechen-
ticks mit deren Hilfe Sie schneller im
Kopf rechnen kénnen als mit einem
Taschenrechner.

1201

Helmut Lange, Bestsellerautor und
Dipl. Padagoge

Kostenbeitrag 25,00 €

nicht erméaBigbar

Dienstag, 10. Marz 2026

von 19.00 bis 21.30 Uhr

online

10,00 €
Gutschein

Bedingungen unter
www.vhs-geislingen.de

LLust auf Landschaft? —

© Alexandra Geiger-Scheu

Landschaft lesen lernen!”
Fahrrad-Exkursion:

Unter diesem Motto steht unsere

¥ : Exkursion per
Fahrrad. Wir
starten in der
heimischen
JFinftélers-
tadt”, erklim-
men die Steige,
iberqueren die
européische
Hauptwasser-
scheide, errei-
chen durch ein
Trockental den
Lone-Ursprung und folgen dem Karst-
fliisschen, bis es in die Hiirbe miindet.
Mit dem Zug geht es zuriick nach
Geislingen.

1240G

Ralf Ewald Diplom-Geologe
Kostenbeitrag 35,00 €

Riickfahrt mit der Bahn, D-Ticket
oder BW-Ticket (nicht im Kosten-
beitrag enthalten)

Bitte bringen Sie lhr Fahrrad (kein
Rennrad), Getrénk und Vesper mit.
Samstag, 27.Juni 2026

Treffpunkt: 8.00 Uhr Bahnhof Geis-
lingen - bis ca.18.00 Uhr

Exkursion: Auf Spuren der
Eisenbahn im Geislinger Tal-
kessel mit Korbinian Fleischer

Wo war der Kehrbahnhof Eybtal? Wo
verlief die Talesbahn und die
Anschlussbahn zum Gaswerk? Wo gab
es Anschlussgleise und was wurde dort
verladen? Der Radweg auf der ehema-
ligen Bahntrasse der Télesbahn bietet
eine gute Mdglichkeit, die letzten
Relikte der Nebenstrecken zu FuB3 zu
entdecken (rund vier Stunden). Eine
gute Kondition ist erforderlich.

1241

Korbinian Fleischer, Eisenbahn-
Redakteur

Kostenbeitrag 10,00 €

nicht erméaBigbar

Bitte kommen Sie mit wetter-
angepasster Kleidung.

Samstag, 18. April 2026

Treffpunkt: 13.00 Uhr Bahnhof Geis-
lingen bis ca.18.00 Uhr

Umweltfreundliche Mobilitat
- Bahn-fahren!

Exkursion in Baden-Wiirttemberg
mit Bus und Bahn

DB

atform/Voie

rspatung 55'45 Mi
batung ca 20 Min. |
= 7

patung ca 10 Mi

35 Min. - Verspat
LIt heute aus - Zug

lel= 10 Min. - Verspa

1. Abendveranstaltung zur Vorberei-
tung der Exkursion:

Bahnfahren — das letzte groBe Aben-
teuer? Wie nutze ich die Bahn? Wo
bekomme ich Fahrscheine, Reiseverbin-
dungen und vielleicht das giinstigste
Ticket? ... Und was passiert bei Verspa-
tungen, wenn der letzte Zug nach Geis-
lingen nicht mehr erreicht wird? Wel-
che Rechte habe ich als Fahrgast bei
Verspdtungen? Viele Tipps und niitzli-
ches Hintergrundwissen erfahren Sie
an diesem Abend!

2. Exkursion mit dem Baden-Wiirt-
temberg-Ticket bzw. Deutschland-
Ticket

© Korbinian Fleischer

© Korbinian Fleischer

Er e I =
Mit dem Baden-Wirttemberg-Ticket
oder Deutschland-Ticket gehen wir
einen Tag auf Tour durchs Landle. Wir
fahren nicht nur Zug. Wir nutzen alle
Maglichkeiten dieser genialen Tickets
und bereisen auch eine erstim Januar
2026 neu reaktivierte Strecke.

1242

Korbinian Fleischer, Eisenbahn-
Redakteur

Kostenbeitrag 20,00 € (ohne Bahn-
tickets) — nicht ermaBigbar

Bitte bringen Sie ein Handy mit DB-
App und am Samstag ein Vesper mit.
Freitag, 10.Juli 2026

von 18.00 bis 20.00 Uhr
Volkshochschule Raum S1und

am Samstag, 11.Juli 2026
Treffpunkt: 7.00 Uhr Bahnhof Geis-
lingen bis ca. 20.00 Uhr

w
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Mit WIRWUNDER -

der Spendenplattform der
Sparkassenorganisation und better-
place — unterstiitzen wir Vereine und
soziale Projekte.

LBEBW i8S~ SAzmms
Jetzt Projekte einstellen unter
www.wirwunder.de/goeppingen.

Kreissparkasse
Goppingen

Kunst . Kultur . Kreativitat

Freies Schreiben - eine krea-

tive Auszeit

Worte wollen tanzen, klingen, wachsen

—und genau das diirfen sie in diesem

Kurs. Mit verschiedenen Schreibimpul-

sen und viel Raum zum Experimentie-

ren entdecken wir, welche inneren

Schatze sich mit Sprache zum Ausdruck

bringen lassen.

20107

Christine Habermeier, Schreib-

padagogin

Kostenbeitrag 105,00 € bei 5/6 TN
80,00€ab 7 TN

nicht erméBigbar

Bitte bringen Sie Papier und Stift mit.

dienstags, ab 10. Marz 2026

von 18.00 bis 20.30 Uhr, 6 mal

Volkshochschule, Raum 120

Mundharmonika

am Vormittag

36. Semester Wieder- und Quereinstei-
ger sind herzlich willkommen

2046

Jochen ReiBmiiller, Mundharmonika-
Lehrer

Kostenbeitrag 64,00 € ab 5 TN
53,20€ ab 6 TN, 40,00€ ab 8 TN,
32,00€ab10TN

Bitte mitbringen: Bluesharmonika in
C, G, A, Bb-Dur und Notenstander
dienstags, ab 9.Juni 2026

von 9.30 bis 11.00 Uhr
Volkshochschule, Raum S2

Mundharmonika-Kurs fiir

Anfanger

Wochenend-Intensivkurs

Die Mundharmonika findet als Melodie-

und Begleitinstrument weite Verbrei-

tung von der Volksmusik bis hin zu

Blues, Rock und Pop. Und es ist so ein-

fach und macht viel SpaB, das Spiel auf

dem kleinen Ding zu erlernen!

2047

Jochen ReiBmiiller, Mundharmonika-

Lehrer

Kostenbeitrag 50,00 € ab 8-9 TN
42,00€ab10TN

inklusive Ubungsblatter

nicht erméaBigbar

Bitte mitbringen: Bluesharmonika

in C-Dur (kann auch beim Kursleiter

kauflich erworben werden), Noten-

stander, Bleistift und was zu trinken

Samstag, 4. Juli 2026

10.30 bis 12.30 Uhr und 13.30 bis

15.30 Uhr und

Sonntag, 5.Juli 2026

10.30 bis 12.30 Uhr und 13.30 bis

15.00 Uhr

Volkshochschule, Raum S2

Details sowie
weitere Kurse und

Veranstaltungen finden

Sie online unter
www.vhs-geislingen.de

Kunst . Kultur . Kreativitat

Line Dance fiir fiir Anfanger
und Tanzbegeisterte

Sie tanzen gerne, haben aber keinen
Partner? Dann sind Sie beim Line
Dance genau richtig. Neben der kor-
perlichen Fitness trainiert man auch
Gleichgewicht und Konzentration.
2080

Uwe Wagner

Kostenbeitrag 40,00 €

nicht erméaBigbar

Bitte mitbringen: gute Laune, Turn-
schuhe, Getrank

mittwochs, ab 4. Marz 2026

von 18.30 bis 19.30 Uhr, 8 mal
Volkshochschule, Gymnastikraum

|
Eurythmie -

belebende Bewegungskunst
20912

Ulrike Kistermann Eurythmistin
Kostenbeitrag 80,00 €

Bitte Eurythmie- oder leichte Gym-
nastikschuhe mitbringen.
dienstags, ab 3. Marz 2026

von 20.00 bis 21.00 Uhr, 15 mal
Einsteinschule, Musikraum, Garten-
tor Goethestr. dann Hintereingang
Siidseite

Einfache Liedbegleitung
auf der Ukulele

© Martina Brand|

Aloha! In dieser Gruppe musizieren wir
miteinander auf Anfangerniveau und
lernen die einfache Liedbegleitung auf
der Ukulele.

2100

Martina Brandl, Schriftstellerin,

Kabarettistin, Moderatorin

Kostenbeitrag 60,00 € bei 5/6 TN
50,00€ ab7TN

nicht ermaBigbar

Bitte bringen Sie eine Ukulele und

Notenstander mit.

mittwochs, ab 4. Marz 2026

von 20.00 bis 21.30 Uhr, 4 mal

Volkshochschule, Raum S1

Biihnencoaching/Vortragen
vor Menschen
Fir alle, die vor Menschen auftreten

Ein Auftritt beginnt nicht mit dem ers-
ten Akkord oder dem ersten Wort auf,
sobald dein Publikum dich wahrnimmt
stehst du im Rampenlicht. Wir Giben im

Workshop den souverdnen Auftritt

und lernen, wie man die schlimmsten

Fehler vermeidet (,klopf-klopf ... ist
das Mikro an?"). Martina Brandl ist

Kabarettistin, Moderatorin, Sprecherin

und ist bekannt aus TV und Radio.

2105

Martina Brandl, Schriftstellerin,

Kabarettistin, Moderatorin

Kostenbeitrag 60,00 € bei 5/6 TN
50,00€ab7TN

nicht ermaBigbar

Bitte bringen Sie etwas Mut und

gute Laune mit.

dienstags, ab 3. Marz 2026

von 18.00 bis 19.30 Uhr, 4 mal

Volkshochschule, Raum 120

Kreatives Schreiben

mit Martina Brandl

Fiir Profis, Laien und alle, die es gern
versuchen mochten

Martina Brandl ist Bestsellerautorin.
Sie mit Ihnen Techniken, Methoden

und Erfahrungen, die sie in 30 Jahren
als freie Kiinstlerin erlernt und entwi-
ckelt hat. Egal ob Sie an einem Roman,
Lyrik, Kurzgeschichte, Ihren Memoiren,

aher am

Leben

yolksbank-goePP

"ngen .del nah

Volksbank
Goppingen = ==

Texten fiir den Poetry Slam oder Ihrem

neuen Song arbeiten.

2109

Martina Brandl, Schriftstellerin,

Kabarettistin, Moderatorin

Kostenbeitrag 50,00 € bei 5/6 TN
40,00€ab7TN

nicht erméaBigbar

Bitte bringen Sie Papier und Stift

mit.

montags, ab 2. Mérz 2026

von 18.30 bis 19.30 Uhr, 4 mal

Volkshochschule, Raum S5

Safe the date:

Verbannt - Verbrannt:
Erinnerung an die Biicherverbren-
nungen 1933 und Mahnung fiir heute

© Jonny Caspari unsplash.com

Heinrich Heines beriihmtes Zitat ,Dort,
wo man Biicher verbrennt, verbrennt
man auch am Ende Menschen” wurde
schon sehr bald nach der Biicherver-
brennung durch die Nationalsozialis-
ten am 10. Mai 1933 entsetzliche Wirk-
lichkeit. Diese Ereignisse waren nicht
die ersten und eben auch nicht die
letzten Aktionen dieser Art. Auch
heute werden Biicher verboten, aus
Bibliotheken entfernt oder verbrannt.
Der Kiinstler Peter Schubert (auviko-
gue) erstellt seit vielen Jahren beein-
druckende Arbeiten zur Erinnerung
und zur Mahnung.

2120

Dienstag, 12. Mai 2026

von 19.00 bis 21.00 Uhr
Stadtbiicherei in der MAG, Lese-
Café

In Zusammenarbeit mit der Stadtbiicherei in der
MAG, auvikogue und Omas gegen rechts

Lesung und Gesprach mit
Tina Stroheker: iiber & iiber
- Texte mit Anlass
Neben ihren lite-
rarischen Arbei-
ten hat Tina
Stroheker immer
wieder bei unter-
schiedlichsten
Gelegenheiten
und zu verschie-
: denen Themen
ihre Stimme erhoben. Eine Vielzahl
dieser Texte hat sie nun in dem Band
JUber & liber — Texte mit Anlass" verof-
fentlicht. Diese Neben-Texte haben fiir
die Autorin eine groBe Bedeutung. Sie
sind oft mit ihrer tdglichen Umgebung
verbunden, entstehen auf Anfrage
oder als Reaktion auf bestimmte
Ereignisse, jedenfalls immer ,mit
Anlass”.
2121
Tina Stroheker
Eintritt frei

© Horst Alexy

Donnerstag, 21. Mai 2026, 19.00 Uhr
Galerie im Alten Bau

In Zusammenarbeit mit dem Kunst- und
Geschichtsverein Geislingen e.V. und der Stadt-
biicherei in der MAG Geislingen

Digitale Fotografie

Kamera- und Aufnahmetechnik
Rainer Lauschke, Dipl. Fotodesigner
Kostenbeitrag 30,00 €, nicht er-
maBigbar

Grundlagen der Fotografie
Teil 1-Belichtung

Es sind keine Grundkenntnisse notig.
Wir fangen bei null an.

2201

Mittwoch, 25. Mérz 2026

von 18.00 bis 21.00 Uhr
Volkshochschule, Raum S1

Grundlagen der Fotografie —
Teil 2 - Kamera und Aufnah-
metechnik

Wir lernen die verschiedenen Aufnah-
meprogramme kennen, steuern gezielt
die Bildhelligkeit also die Belichtung,
regeln Zeit und Blende manuell und
lernen ebenso das Histogramm zu
interpretieren und richtig zu nutzen.
2202

Mittwoch, 22. April 2026

von 18.00 bis 21.00 Uhr,
Volkshochschule, Raum S1

Grundlagen der Fotografie
Teil 3 - Gekonnt fotografieren
WeiBabgleich, die bewusste Uber-
oder Unterbelichtung einer Aufnahme,
die Anwendung verschiedener Belich-
tungsmessmethoden, die Verwendung
des Autofokus oder auch des manuel-
len Fokus, sowie das fotografische
freistellen bestimmter Motivteile.
2203

Mittwoch, 6. Mai 2026

von 18.00 bis 21.00 Uhr
Volkshochschule, Raum S1

Grundlagen der Fotografie
Teil 4 - Motivfindung und Bild-
gestaltung

Praxisnahe Ubungen mit der Kamera
zur Motivfindung und der sich daran
anschlieBenden Bildgestaltung wer-
den vermittelt.

2204

Mittwoch, 10.Juni 2026

von 18.00 bis 21.00 Uhr
Volkshochschule, Raum S1

Grundlagen der Fotografie
Teil 5 — Fotoexkursion

Um ein groBartiges Foto aufzunehmen,
miissen Sie die wesentlichen Elemente
der Fotografie verstehen. Damit sie
diese in der Praxis unter professionel-
ler Anleitung und Begleitung tiben
und vertiefen kdnnen, schlieBt die
funfteilige Kursreihe mit einer Exkur-
sion in die Umgebung von Geislingen.
Der Ort wird noch bekannt gegeben.
2205

Mittwoch, 8.Juli 2026

von 18.00 bis 21.00 Uhr

Digital gesund im Alltag -
Handyfiihrerschein fiir Senio-
rinnen und Senioren

Ein Mitmachkurs fiir den sicheren
Umgang mit dem Smartphone

- o =
2]

h @
Volkshochschulverband
Baden-Wiirttemberg

© Kl generiert

Das Smartphone kann ein wertvoller
Begleiter fiir Ihre Gesundheit sein —
wenn man weil, wie es funktioniert!
In diesem Kurs erlernen Sie an drei
Terminen, Schritt fir Schritt wichtige
Funktionen, um sich digital besser
zurechtzufinden.

Wolfram Firle

Diese Veranstaltung ist fiir Sie kos-
tenlos, da sie vom Projekt ,Gesund
und Digital vor Ort” gefordert wird.
Bitte bringen Sie lhr eigenes Smart-
phone mit. Sowohl Android- als
auch iPhone-Nutzende sind herzlich
willkommen.

Volkshochschule, Raum S2

In Zusammenarbeit mit dem Volkshochschul-
verband Baden-Wiirttemberg

3001A

Mittwoch, 4. Marz 2026

von 9.00 bis 12.00 Uhr

3001B

Mittwoch, 18. Marz 2026

von 9.00 bis 12.00 Uhr

3001C

Mittwoch, 25. Marz 2026

von 13.30 bis 16.30 Uhr

Bodyworkout am Vormittag
3003

Inge Allgéwer Fitnesstrainerin
Kostenbeitrag 57,00 €

nicht erméBigbar

Bitte mitbringen: Handtuch, Sport-
bekleidung und etwas zu trinken
mittwochs, ab 4. Marz 2026

von 11.00 bis 11.45 Uhr, 15 mal
Volkshochschule, Gymnastikraum

Bodyworkout in der
Mittagspause

3004

Inge Allgéwer Fitnesstrainerin
Kostenbeitrag 57,00 €

nicht erméaBigbar

Bitte mitbringen: Handtuch, Sport-
bekleidung und etwas zu trinken
mittwochs, ab 4. Marz 2026

von 12.15 bis 13.00 Uhr, 15 mal
Volkshochschule, Gymnastikraum

Wenn nichts
anders angegeben,
ist eine Anmeldung fiir jede
Veranstaltung erforderlich.

Body Fit

Training ohne Gerdte

3005

Nicole Billeci

Kostenbeitrag 33,00 € bei 7-10TN,
38,00 € bei 6 TN, 46,00 € bei 5TN
nicht ermaBigbar

Bitte mitbringen: Handtuch, Sport-
bekleidung und etwas zu trinken
mittwochs, ab 4. Marz 2026

von 17.00 bis 17.45 Uhr, 10 mal
Volkshochschule, Gymnastikraum

Die vhs lauft — Entdecke deine
Starke

3006

Nicole Billeci

Kostenbeitrag 44,00 €

samstags, ab 7. Marz 2026

von 15.00 bis 16.00 Uhr, 10 mal
variabel

Wecke den Lowen in dir”:

,Du musst dich trauen, dich zu wehren”
Selbstbewusst behaupten fiir Frauen
Sicher durch den Alltag mit Assistenz
Ingrid Kriittner

Sifu Roberto Cabriolu, Kampfkunst-
lehrer

Kostenbeitrag 56,00 €
Sportkleidung und Getranke
Richthofenstr. 32, 73312 Geislingen
In Kooperation mit der Kampfkunst- und Gesund-
heitsschule Geislingen

3009A

montags, ab 9. Marz 2026

von 20.00 bis 21.00 Uhr, 5 mal
3009B

montags, ab 15.Juni 2026

von 20.00 bis 21.00 Uhr, 5 mal

Gedachtnistraining

fiir Senioren mit Stocken

aus der Kampfkunst
Hilfestellung um die kognitiven
Funktionen zu erhalten besonders
das Gedachtnis.

Sifu Roberto Cabriolu, Kampfkunst-
lehrer

Kostenbeitrag 49,00 €

nicht ermaBigbar

Bitte Sportkleidung und Getrénke
mitbringen

Richthofenstr. 32, 73312 Geislingen

In Kooperation mit der Kampfkunst- und Gesund-
heitsschule Geislingen

3011A

montags, ab 9. Marz 2026
von 18.00 bis 19.00 Uhr, 5 mal
3011B

montags, ab 15. Juni 2026
von 18.00 bis 19.00 Uhr, 5 mal

5 Wege zu einem perfekten
Gedachtnis — Webinar

3012

Helmut Lange, Bestsellerautor und
Dipl. Padagoge

Kostenbeitrag 55,00 € ,

nicht ermaBigbar

Samstag, 28. Marz 2026
von 9.00 bis 16.30 Uhr
online

Wecke den Lowen in dir”: ,Du
musst dich trauen, dich zu
wehren”

Fir 50+/Best Ager/Senioren

Sifu Roberto Cabriolu, Kampfkunst-
lehrer

Kostenbeitrag 56,00 €

Bitte Sportkleidung und Getranke
mitbringen

Richthofenstr. 32, 73312 Geislingen
In Kooperation mit der Kampfkunst- und Gesund-
heitsschule Geislingen

3013A

montags, ab 9. Mérz 2026

von 19.00 bis 20.00 Uhr, 5 mal
3013B

montags, ab 15.Juni 2026

von 19.00 bis 20.00 Uhr, 5 mal

Riickenfitness — online
3014

Meike von Au, Fitnesstrainerin
Kostenbeitrag 49,50 €
montags, ab 2. Marz 2026

von 20.00 bis 20.45 Uhr, 15 mal
online

Hatha-Yoga

fiir ganzheitliches Wohlbefinden
Marianne Maurer, Yogalehrerin,
Heilpadagogin

Kostenbeitrag 84,00 €

Bitte bringen Sie bequeme
Kleidung, eine Wolldecke und Woll-
socken mit.

Volkshochschule, Gymnastikraum
3103

donnerstags, ab 26. Februar 2026
von 18.00 bis 19.30 Uhr, 12 mal
3104

donnerstags, ab 26. Februar 2026
von 19.45 bis 21.15 Uhr, 12 mal
Kein Kurs am 16. April 2026!

Qigong

3110

Heike Lehle-Schirmer, Heilprakti-
kerin, TCM-Therapeutin, Qigong-
Lehrerin

Kostenbeitrag 98,75 €

nicht ermaBigbar

Bitte mitbringen: bequeme Klei-
dung, dicke Socken oder bequeme
Schuhe

montags, ab 2. Marz 2026

von 17.30 bis 18.45 Uhr, 15 mal
Volkshochschule, Gymnastikraum

Qigong fiir die Frau

311

Heike Lehle-Schirmer Heilprakt-
ikerin, TCM-Therapeutin, Qigong-
Lehrerin

Kostenbeitrag 98,75 €

nicht erméaBigbar

Bitte bequeme Kleidung, Schuhe
oder dicke Socken mitbringen.

montags, ab 2. Mérz 2026
von 16.10 bis 17.25 Uhr, 15 mal
Volkshochschule, Gymnastikraum

Jiu-Jitsu ab 40 — Mehr als nur
Kampfkunst!

Sie sind iiber 40 und suchen eine neue
sportliche Herausforderung, die Kér-
per und Geist fordert?

Dann ist unser Einsteigerkurs im tradi-
tionellen Jiu-Jitsu genau das Richtige
fiir Sie!

3112

Ralph Emberger 3. DAN Jiu-Jitsu,
Dipl.Ing. E-Technik

Kostenbeitrag 65,00 €

nicht erméaBigbar

Bitte mitbringen: Bequeme Sport-
kleidung, Getréank, Essen und gute
Laune

donnerstags, ab 5. Marz 2026

von 19.00 bis 21.00 Uhr, 8 mal
Jahnhalle, Gymnastikraum, Eingang
Parkplatz

In Zusammenarbeit mit Jiu Jitsu Geislingen e.V.

Verteidige dich: Ein Selbst-
verteidigungskurs fiir Frauen
und Madchen

In einer Welt, in der Sicherheit Priori-
tat hat, ist Selbstverteidigung ein
unverzichtbares Werkzeug. Unser Kurs
Verteidige dich” bietet Frauen und
Mé&dchen die Mdglichkeit, Selbstver-
trauen aufzubauen, sich sicherer zu
fiihlen und sich im Falle eines Angriffs
effektiv zu verteidigen.

3113

Ralph Emberger 3. DAN Jiu-Jitsu,
Dipl.Ing. E-Technik

Kostenbeitrag 65,00 €

nicht erméBigbar

Bitte mitbringen: Bequeme Sport-
kleidung, Getrank, Essen und gute
Laune

Freitag, 5. Mé&rz 2026 von 17.00 bis
21.00 Uhr (mit Pausen)

Samstag, 6. Marz 2026 von 9.00 bis
16.00 Uhr (mit Pausen)
Volkshochschule, Gymnastikraum
In Zusammenarbeit mit Jiu Jitsu Geislingen e.V.

Komm (wieder) in deine
(ureigene) Kraft
Aktives Selbst- und Gesundheits-

management

Fur alle, die
mit mehr
Kraft,
Freude und
Leichtigkeit
durchs
Leben
gehen
mochten.

3200

Sabine Ebner Pddagogin, System.
Beraterin, Wildkrauterfiihrerin
Kostenbeitrag: 220,00 € ab 5 TN,
200,00€ ab7TN, 180,00€ ab 9 TN
nicht erméaBigbar

Nicht enthalten Materialkosten
fiir die Zubereitung der Vitalkost.



